Алгоритм надання пацієнту положення Фаулера
	Крок
	Дії

	Підготовка до процедури

	1
	Пояснити пацієнту хід процедури й отримати згоду на її проведення

	2
	Оцінити стан пацієнта і довколишні умови. Закріпити гальма ліжка

	3
	Підготувати подушки, валики з ковдр, опору для ніг

	4
	Обробити руки. Надіти рукавички, маску, водонепроникний фартух

	Виконання процедури

	5
	Опустити бічне бильце (якщо воно є) з того боку, де стоїть медичний працівник

	6
	Переконатися, що пацієнт лежить на спині посередині ліжка

	7
	Підняти узголів’я ліжка на 50 см, що відповідає куту 45-60° (середнє положення Фаулера), чи підкласти додаткові подушки

	8
	Підкласти під передпліччя і кисті подушку (якщо пацієнт не може самостійно рухати руками). Передпліччя і зап’ястя повинні бути трохи підняті і розташовані долонями донизу

	9
	Підкласти подушку під поперек пацієнта

	10
	Підкласти невелику подушку чи валик під коліна пацієнта

	11
	Підкласти подушку чи складену ковдру під гомілки пацієнта

	12
	Підкласти невелику подушку під п’яти пацієнта

	13
	Забезпечити опору для підтримування стоп під кутом 90°

	14
	Упевнитися, що пацієнтові зручно. Підняти бічні бильця

	Завершення процедури

	15
	Зняти водонепроникний фартух, рукавички, маску і покласти їх у водонепроникний мішок. Обробити руки




