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Алгоритм
надання екстреної медичної допомоги за гіпертонічного кризу
Мета: надати кваліфіковану невідкладну долікарську медичну допомогу.
Виконавець: молодший спеціаліст з медичною освітою (сестра медична).

Місце проведення: робочий кабінет або приміщення закладу, де виник невідкладний стан.

Оснащення:
· зона антисептики рук або мобільний антисептик;
· засоби індивідуального захисту (разова або багаторазова медична маска, захисні окуляри, захисний екран, водонепроникний фартух);
· засоби догляду за пацієнтом (тонометр, фонендоскоп, централізована система подачі кисню, пульсоксиметр, гумовий джгут, гумова подушечка, пелюшка, клейона медична);

· медичне обладнання (кушетка медична, ліжко функціональне);

· аптечка невідкладної медичної допомоги (див. п. 8);
· стерильні медичні вироби (ватні кульки, марлева серветка, ниркоподібний лоток, пінцет, медичні гумові рукавички);

· умовно стерильні марлеві серветки;

· 70%-вий етиловий спирт;

· ємкість «Для використаного матеріалу»;
· підписані професійні ємкості з кришками із дезінфекційним розчином заданої концентрації («Для дезінфекції засобів індивідуального захисту», «Для дезінфекції медичних виробів», «Для дезінфекції медичного обладнання») або дезінфектант миттєвої дії;

· розпорядження Державної служби України з лікарських засобів та контролю за наркотиками;

· листок лікарських призначень, ручка.

Послідовність дій
1. Забезпечити пацієнту постільний режим: покласти з дещо піднятою головою та надати йому повний психологічний спокій та забезпечити обмеження фізичного навантаження.

2. Оцінити загальний стан та життєво важливі функції пацієнта: свідомість, дихання, кровообіг.
3. Викликати лікаря.

4. Виміряти артеріальний тиск та провести пульсоксиметрію.
5. Виконати венепункцію за допомогою периферичного катетера.
6. Провести оксигенотерапію.

7. Зняти електрокардіограму.
8. Підготувати лікарські засоби та медичні вироби для невідкладної медичної допомоги згідно з переліком (табл.). Перевірити строки придатності та провести візуальний контроль лікарських засобів, звірити з розпорядженнями Державної служби України з лікарських засобів та контролю за наркотиками.
Перелік лікарських засобів та медичних виробів, які мають бути в аптечці для надання екстреної медичної допомоги за гіпертонічного кризу

	Засіб/медичний виріб
	Кількість

	Ніфедрипін (таб.)
	10 мг

	Нітрогліцерин (таб.)
	0,5 мг

	Каптопрес (таб.)
	25 мг

	Магнію сульфат (25%-вий розчин)
	5 мл

	Фуросемід (1%-вий розчин)
	2 мл

	Натрію хлорид (0,9%-вий розчин)
	200 мл

	Система переливання розчинів
	1 шт.

	Шприци разові
	2 мл, 5 мл, 10 мл та 20 мл

	Периферичний катетер
	1 шт.

	Джгут
	1 шт.


9. Виконати призначення лікаря.

10. Після маніпуляції провести дезінфекцію медичних виробів та обладнання.
11. Заповнити відповідну медичну документацію.
Примітка. Під час виконання алгоритму надання екстреної медичної допомоги за анафілаксії молодший спеціаліст з медичною освітою зобов’язаний дотримувати вимог санітарно-епідеміологічного благополуччя.
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